GAZT

! LASAR’[‘E-OR[A ”1\‘Ewmwc .b‘ ‘

BIZKORTZEN
Kirol Ekintzen Antolaketa

Organizacion de Actividudes Deportivas

NOVEDADES EN LA OFERTA DEPORTIVA DEL SERVICIO MUNICIPAL DE
DEPORTES 2015-16

TRX

Esta nueva actividad nos permite aumentar nuesgezduy
resistencia muscular, y tonificar nuestro cuerpe.r&alizara
con unas cintas que ancladas en el techo pemmitigdajar
con una sensacion de suspension del cuerpo engiro.
sumamos circuitos de intervalos es una fantasticand de
guemar grasas y mejorar el sistema cardiovascular.

BASES INESTABLES

Se trata de una actividad nueva que actualmenteaseohvertido en
imprescindible en la mayoria de entrenamientostiyidades fisicas para
trabajar el equilibrio corporal y el adecuado faneimiento de las
articulaciones. La base de este trabajo fisicoaeparte del
cuerpo denominada “CORE” (zona lumbar y abdomin&B.
trabaja con material especifico como: bosu, fithall

KONBI

Diferentes actividades compilates, spinning, bodypump, aquagim...unidas en una

sola actividad. Quizas sea una de las formas méasasrde realizar actividad fisica y
deporte, puesto que en cada sesion iremos variahti@bajo a realizar. Ameno,
divertido, eficaz y completo.

ZUMBACUATICO

Es una divertidisima y novedosa actividad fisicad#ose combinan las coreografias
con musica latina y los beneficios del trabajo &coa es decir, mejora el

acondicionamiento fisico: el sistema cardiovascutanificas tu cuerpo, quemas
calorias y te deja en un estado de animo positivo.

TXIKIZUNBA

Las clases de Zumba para nii@s ofrecen musicalggropiada para nin@s y alegres
coreografias. Ademas es una manera estupenda de djaccicio con los amig@s,
divertirse y hacer un poco de actividad fisica majdo la coordinacion entre otros
muchos beneficios.



