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Lan eremuaren eskema 
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Eragileekin eginiko elkarrizketak eta bilerak 

Eguna Erakundea 
Ekainak 24, asteartea Eguzki Areto Futbola (ISU) 
Ekainak 24, asteartea Lasarte-Oria Kirol Elkartea 
Ekainak 25, asteazkena Buruntzaldea Igeriketa 
Ekainak 26, osteguna Udaleko kirol zerbitzuko teknikaria 
Ekainak 26, osteguna Ostadar SKT - Rugby 
Ekainak 26, osteguna Buruntzazpi Txirrindularitza Eskola 
Uztailak 3, osteguna CF Texas 
Uztailak 3, osteguna Biyak Bat - Adinekoen topagunea 
Uztailak 3, osteguna Ttakun Kultur Elkartea (Eskola Kirola) 
Uztailak 3, osteguna Jalgune Elkartea 
Uztailak 3, osteguna Ttakun Kultur Elkartea (Aisialdia) 
Uztailak 3, osteguna Ostadar SKT - Rugby 
Uztailak 4, ostirala Sexuen Elkarbizitzarako Zentroa (telefonoz) 
Uztailak 10, osteguna Udala - Euskara Saila 
Uztailak 10, osteguna Kukuka Antzerki eta Dantza Elkartea 
Uztailak 10, osteguna Santa Ana Pala Txapelketa 
Uztailak 10, osteguna CD Senshu 
Uztailak 11, ostirala Udala - Gazteria Saila 
Irailak 8, astelehena Saiatuz Txirrindulari Kirol Taldea 
Irailak 8, astelehena INTZA Kirol Elkartea 
Irailak 9, asteartea Udala - Hirigintza Saila 
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Irailak 10, asteazkena Osakidetza 
Irailak 16, asteartea Udala - Kirol Saila 
Irailak 16, asteartea Udala - Komunikazioa 
Irailak 16, asteartea Landaberri Guraso Elkartea (telefonoz) 

Irailak 16, asteartea 
Sasoeta-Zumaburu Guraso Elkartea 
(telefonoz) 

Irailak 22, astelehena Udala - Gizarte Zerbitzuak  
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AZTERKETA 

1. Ingurunea: udalerriko datu orokorrak 
 
1.1. Udalerriaren deskribapen fisikoa eta kokapen geografikoa 
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1.2.  Lasarte-Oriako herritarren eboluzioa aztertzen 
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Biztanle-egituraren eboluzioa, adin-talde eta sexuaren arabera 

 

ITURRIA: Norberak egina, GFAren udal errolda oinarri hartuta 
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Lasarte-Oriako biztanleen eboluzioa, sexuaren arabera 2003-2013 

 

ITURRIA: Norberak egina, GFAren udal errolda oinarri hartuta 
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2. Jarduera fisiko eta kirol eskaintza eta praktika maila 
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herritarrak 
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2.1. 6-16 urte bitarteko herritarrak 
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ESKOLA-ORDUETAN ESKOLA-ORDUETATIK AT 
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GORPUTZ HEZIKETAKO ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 

 

Ikasmaila 
Ikasle 

kopurua 
Lasarte-Orian 
erroldatuak* 

LH1 151 184 
LH2 150 192 
LH3 142 202 
LH4 129 165 
LH5 122 160 
LH6 134 175 

GUZTIRA 828 1.078 
DBH1 111 151 
DBH2 117 142 
DBH3 90 131 
DBH4 80 159 

GUZTIRA 398 583 
*zenbat urterekin hasi ziren 2013/2014  
  ikasturtea  hartu da kontuan. 

 

IGERIKETA KANPAINAKO ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 
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Eskola kiroleko begiraleen profila 2010/2011 

ITURRIA: Norberak egina, Buruntzaldeako datuak oinarri 
hartuta 

ESKOLA KIROLEKO ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 

Adina 

Titulazioa 

Jatorria 
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ITURRIA: Norberak egina, Ttakun Kultur Elkarteko datuak oinarri hartuta 

Eskola kiroleko eskaintza 2013/2014 
 AZALPENA IRAUPENA INSTALAZIOAK KUOTA 
  

LH1 - LH2 
Aurrebenjaminak 

KIROL HASTAPENA 
Jolasaren bidez kiroletara hurbiltzeko eskaintza. 1 ordu astean Ikastetxean Bai 

 

LH3 - LH4 
Benjaminak 

MULTIKIROLA 
Taldekako nahiz bakarkako kirolak txandakatuko 
dira, guztira, 8 modalitate ezberdin. Larunbatetan 
topaketak eta derrigorrezkoa da hauetan parte-
hartzea. 

Astean 2 ordu Kiroldegian Bai 

BANAKAKO KIROLA 
Atletismoa, judoa, igeriketa, eskupilota, gimnasia 
erritmikoa, txirrindularitza eta ur-jarduerak. Bat 
aukeratu eta ikasturte guztian zehar lantzeko. 

Ordubete  astean Kiroldegian Bai 

KIROL JOLAS SOZIOMOTOREAK 
Kirol konkretuak praktikatu gabe, jokoaren bidez 
kirola lantzeko beharrezko abileziak lantzeko. 

Ordubete astean Kiroldegian Bai 

 

LH5 - LH6 
Alebinak 

TALDE KIROLAK 

Saskibaloia, errugbia eta futbola.  
Michelin 

Garaikoetxea-
Landaberri Ikastola 

Bai 

BANAKAKO KIROLAK 
Atletismoa, judoa, igeriketa, eskupilota, gimnasia 
erritmikoa, tenisa, natur ekintzak eta erritmo eta 
gorputz adierazpena. 

Kirolaren 
araberakoa 

Michelin 
Kiroldegia 

Bai 

 

DBH1 - DBH2 
Infantilak 

 
DBH3 - DBH4 

Kadeteak 

LEHIAKETA JARDUERAK 
Saskibaloia, errugbia, futbola, atletismoa, judoa, 
igeriketa, txirrindularitza, eskupilota, gimnasia 
erritmikoa eta tenisa. Bat aukeratu eta ikasturte 
guztian zehar lantzeko. 

Astean 3 ordu 
Michelin 

Kiroldegia 
Bai 

LEHIAKETA GABEKO JARDUERAK 

Erritmo eta gorputz adierazpena Ordubete astean 
Garaikoetxea-

Landaberri Ikastola 
Bai 

LEHIAKETA GABEKO JARDUERAK 

Natur ekintzak 
Astean bi egun, 

bat larunbatetan 
Jardueraren arabera Bai 
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Ikasmaila Kirol maila Matrikulazioak 
Eskola kirolean 

partaidetza 
LH1 + LH2 Benjamin-aurrekoak 301     
LH3 + LH4 Benjaminak 271 141 52,0% 
LH5 + LH 6 Alebinak 256 117 45,7% 
DBH1 + DBH2 Infantilak 228 41 18,0% 
DBH3 + DBH4 Kadeteak 170 29 17,1% 

GUZTIRA 1226 328 26,8% 

  
2012/2013 2013/2014 

Emak. Gizonak Guztira Emak. Gizonak Guztira 
Benjaminak 60 71 131 60 81 141 
Alebinak 49 44 93 73 44 117 
Infantilak 44 5 49 35 6 41 
Kadeteak 17 12 29 29 0 29 
Guztira 170 132 302 197 131 328 

Eskola Kirola 
BAI

49%

Eskola Kirola 
EZ

51%

Eskola kirolean, benjamin eta alebin mailako neska mutilen 
partaidetza eskola kirolean 2013-2014 (%) 

ITURRIA: Norberak egina 

Eskola kiroleko partaidetza,                            
kirol kategoriaren arabera 2012/13-2013/14 

ITURRIA: Norberak egina 

Eskola kiroleko partaidetza, Lasarte-Oriako ikastetxeetan 
matrikulatutako neska-mutilen artean 2013-2014 

 

ITURRIA: Norberak egina 
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Benjaminak Neskak Mutilak 
Tenisa 7 4 
Erritmo Gimnastika 15   
Multikirola 34 56 
Judoa 1 4 
Atletismoa 3 2 
Xakea*     
Igeriketa**     
Pilota**   15 

GUZTIRA 60 81 
Alebinak Neskak Mutilak 
Futbola   4 
Tenisa 7 28 
Saskibaloia 39 2 
Atletismoa 2   
Igeriketa 6 3 
Xakea*     
Txirrindularitza**     
Pilota**   7 
Judoa**     
Erritmo Gimnastika** 19   

GUZTIRA 73 44 
Infantilak Neskak Mutilak 
Tenisa 4 3 
Aerobika*** 6   
Atletismoa 6 3 
Saskibaloia** 19   
Erritmo Gimnastika**     

GUZTIRA 35 6 
Kadeteak Neskak Mutilak 
Boleibola*** 4 3 
Atletismoa*** 6   
Saskibaloia** 6 3 

GUZTIRA 16 6 
*Sasoetako kirol eskaintzan soilik   
** Landaberriko kirol eskaintzan soilik   
***Institutuko kirol eskaintzan soilik   

Eskola kiroleko partaidetza, modalitate eta sexuaren arabera 2013/14 

 

ITURRIA: Norberak egina 
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KIROL ESKOLETAKO ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 

Modalitatea Kirol Elkartea 
Kirol 

Eskola 
Eskola Kirolean 

lankidetzan 

Errugby-a Ostadar KF Bai Bai 

Txirrindularitza 
Buruntzazpi 
Txirrindularitza 

Bai Ez 

Igeriketa 
Buruntzaldea  
Igeriketa 

Bai Bai 

Futbola Ostadar KF Bai Bai 
Tenisa Ostadar KF Bai Ez 
Saskibaloia Ostadar KF Bai Bai 
Atletismoa Lasarte-Oria KE Bai Bai 
Gimnasia 
Erritmikoa 

Lasarte-Oria KE Bai Bai 

Judoa Lasarte-Oria KE Bai Bai 
Tenisa Lasarte-Oria KE Bai Bai 
Eskupilota Intza KE Bai Bai 
Karatea CD Senshu  Bai Ez 

ITURRIA: Norberak egina 

Kirol eskolek eskaintzen dituzten modalitateak eta eskola 
kirolarekin lankidetzan aritzen direnak 2013/2014 
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Modalitatea Kirol Elkartea 
Saio kop. 
astean 

Kuota Begiralea 

Errugby-a Ostadar KF 2 Ez Trebatuak eta trebatu gabeak 
Txirrindularitza Buruntzazpi Tx. 2 Ez Trebatuak 
Igeriketa Buruntzaldea IT 2 Bai Trebatuak 
Futbola Ostadar KF 2 Bai Trebatuak eta trebatu gabeak 
Tenisa Ostadar KF 2 Bai Trebatua 
Atletismoa Lasarte-Oria KE 2 Bai Trebatua 
Gimnasia 
Erritmikoa 

Lasarte-Oria KE 2 Bai Trebatua 

Judoa Lasarte-Oria KE 2 Bai Trebatua 
Tenisa Lasarte-Oria KE 2 Bai Trebatua 
Eskupilota Intza KE 2 Bai Trebatuak eta trebatu gabeak 
Karatea CD Senshu 2 Bai Trebatua 

 

 

 

 

 

 

 

 Neskak Mutilak GUZTIRA 
Errugbia 0 30 30 
Txirrindularitza 0 6 6 
Igeriketa    
Tenisa 14 23 37 
Futbola 6 100 106 
Atletismoa    
Gimnasia Erritmikoa 39 0 39 
Judoa    
Eskupilota 0 12 12 
Karatea 8 21 29 
GUZTIRA 67 192 259 

ITURRIA: Norberak egina 

Kirol eskolen eskaintza 2013/2014 

 

ITURRIA: Norberak egina 

Kirol eskolen izandako partaidetza modalitatearen eta 
sexuaren arabera 2013/2014 
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KIROLDEGIKO ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 

 

 

 

 

 

 

 

 
Egutegia 

Saioen 
iraupena 

Adina Azalpena 
Pertsona kop., 

gehienez 
Igeriketaren 
Ikaskuntza 

Irailetik ekainera 35 minutu 3-7 
Ikastaroak maila ezberdinen arabera 
antolatzen dira. 

8-10 lagun 

Kirolezko ludoteka Irailetik ekainera 45 minutu 3-7 
Uretako eta lehorreko ekintzak. 1, 2 
edo 3 saio astean aukeran, 
astelehenetik ostiralera. 

15 lagun  

Ur jarduerak 
haurtxoekin 

Urritik-abendura 
Urtarriletik-martxora 
Apiriletik-ekainera 

30 minutu 0-3 
Ikastaro bakoitzak 12 saio ditu. 
Larunbatetan burutzen dira. 

8 haur 

Jokoak eta kirola 
Opor garaian: 
Gabonak 
Aste Santua 

3 ordu 
egunero 

8-12 

Opor garaian kirol ezberdinak egiteko 
aukera eta udalerriko ingurune 
naturala (mendi irteerekin) 
ezagutzeko aukera ematen du. 

20 lagun 

 Partaidetza  
2012/2013 

Partaidetza  
2013/2014 

Igeriketaren Ikaskuntza 
43 talde 

263 partaide 
29 talde 

201 partaide 

Kirolezko ludoteka 
17 talde 

162 partaide 
15 talde 

146 partaide 

Ur jarduerak haurtxoekin 
10 talde 

77 partaide 
10 talde 

66 partaide 

Jokoak eta kirola 
Erantzun eskasa. 

Ekintza bertan behera. 
Erantzun eskasa. 

Ekintza bertan behera. 

ITURRIA: Norberak egina, Kiroldegiko memoriak oinarri hartuta 

ITURRIA: Norberak egina, Kiroldegiko memoriak oinarri hartuta 

Adin-talde honetarako kiroldegiko eskaintza 2013/2014 

Kiroldegiko eskaintzan izandako partaidetza 2013/2014 
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TTAKUN KULTUR ELKARTEA. ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 

JOSTAKIROLA 

Adina Maiztasuna 
Saioen 

iraupena 
Azalpena Partaidetza 

5-7 
Astean 2 

saio 
1 ordu 

Jolasen bidez 
kirola ezagutzeko 
jarduera. 

5 urtekoak 77 
204 6 urtekoak 60 

7 urtekoak 67 

8-11 
Astean saio 

bat 

1 ordu 
eta 

30 min. 

Jolasen bidez 
kirola ezagutzeko 
jarduera. 

8 urtekoak 57 

153 
9 urtekoak 35 

10 urtekoak 34 
11 urtekoak 27 

UDALEKU ITXIAK: Mendi ibilbideak 

Adina Maiztasuna Azalpena Partaidetza 

9-15 12 egun 
12 egunetan 
zehar mendi 
ibilbideak egitea. 

9-10 urtekoak 52 

185 
10-11 urtekoak 52 
12-13 urtekoak 51 
14-15 urtekoak 30 

                                                           

Ttakun Kultur Elkartaren eskaintza orokorrean jarduera fisiko 
eta kirol ekintzen presentzia 



 
   

 
 

  
 

 

24 
 

KUKUKA DANTZA ETA ANTZERKI ESKOLA. ESKAINTZA ETA 
PRAKTIKA MAILA 

  Neskak Mutilak GUZTIRA 

Euskal 
dantza  

HH5 32 5 37 
LH1 26 6 32 
LH2 5 21 26 
LH3 2 15 17 

Euskal 
dantza 
sorkuntza 

LH4 8 0 8 
LH5 24 1 25 
LH6 20  20 

Dantza 
garaikidea 

DBH1 8  8 
DBH2 23 1 24 
DBH3 14  14 
DBH4 5  5 

 GUZTIRA 167 49 216 

Adina 
Saioen 

maiztasuna 
Begiraleak Kuota 

Erabiletako 
instalazioak 

5-6 urte 
30 min.,  

astean behin 
Trebatuak Bai Ikastetxeak 

6 urtetik 
aurrera 

1 ordu,  
astean behin 

Trebatuak Bai Ikastetxeak 

Adin-talde honetarako Kukukaren eskaintza 2013/2014 

Jarduera bakoitzean izandako partaidetza 
ikasmaila eta sexuaren arabera  2013/2014 

ITURRIA: Norberak egina  

ITURRIA: Norberak egina  
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2.2. 17-30 urte bitarteko herritarrak 
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Kirol 
kategoria 

 

 
 

Jarduera Fisiko eta Kirol                       

eskaintza 17-30 
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Kirol elkarteak, modalitateak eta eskaintza adinaren arabera 2013/2014 

KIROL ELKARTEETAKO ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 

 

Kirol elkartea Kirol modalitatea 
Kirol Eskolak 
(8-12 urte) 

Infantilak 
(12-14 urte) 

Kadeteak 
(14-16 urte) 

Jubenilak 
(16-18 urte) 

Seniorrak 
(18tik aurrera) 

Buruntzaldea Igeriketa Taldea Igeriketa           
Buruntz-Azpi Ehiza eta arrantza           
Buruntzazpi Txirrindularitza Eskola Txirrindularitza           
CF Texas Futbola           
Eguzki Areto Futbola Areto Futbola           
Intza KE Eskupilota           
Kenpo  Kenpo           

Lasarte-Oria Kirol Elkartea 

Atletismoa           
Gimnasia Erritmikoa           
Judoa           
Tenisa           
Mahaiko Tenisa           

Ostadar-Saiarre Kirol Taldea 

Futbola           
Saskibaloia           
Tenisa           
Txirrindularitza           
Atletismoa           
Bolo eta Toka           
Errugby-a (Beltzak)           
Areto Futbola           
Mendia           

Saiatuz Txirrindulari Taldea 
Txirrindularitza           
Triatloia           

Santa Ana Pala Txapelketa Pala           
Senshu Kirol Elkartea Karatea           

 
ITURRIA: Norberak egina  
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 Entrenamendu 
saioak Kuota Entrenatzaile trebatuak 

Erabilitako kirol 
instalazioak 

Buruntzaldea Igeriketa Taldea Taldearen arabera Bai Trebatuak Kiroldegia 
Buruntz-Azpi -  - - 
Buruntzazpi Txirrindularitza Eskola Taldearen arabera Ez Trebatuak - 
CF Texas 3 saio astean Bai Trebatuak eta gabeak Mitxelin 
Eguzki Areto Futbola 2 saio astean Bai Trebatua Kiroldegia 
Intza KE 1 edo 2 saio astean Bai Trebatuak eta gabeak Mitxelin 
Kenpo  3 saio   Kiroldegia 

Lasarte-Oria Kirol 
Elkartea 

Atletismoa  Bai   
Gimnasia Erritmikoa  Bai  Kiroldegia 
Judoa  Bai  Kiroldegia 
Tenisa  Bai  Mitxelin 
Mahaiko Tenisa  Bai   

Ostadar-Saiarre  
Kirol Taldea 

Futbola 2 edo 3 saio astean Bai Trebatuak eta gabeak Mitxelin 
Saskibaloia 3 saio astean Bai Trebatuak eta gabeak Kiroldegia 
Txirrindularitza - Bai - - 
Atletismoa - Bai - Mitxelin 
Bolo eta Toka - Bai - Bolatokia 
Errugby-a 1 edo 2 saio astean Ez Trebatuak eta gabeak Mitxelin 
Areto Futbola 2 saio astean  Bai Trebatua Kiroldegia 
Mendia - Bai - - 

Saiatuz Txirrindulari 
Taldea 

Txirrindularitza - Bai - - 
Triatloia - Bai - - 

Santa Ana Pala 
Txapelketa 

Pala - Bai - Frontoia 

Senshu KE Karatea 2 edo 3 saio astean Bai Trebatuak Kiroldegia 

Elkarteek egiten dituzten eskaintzen ezaugarri orokorrak 

ITURRIA: Norberak egina 
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 Emakumeak Gizonak 
Infantilak Kadeteak Jubenilak Seniorrak Infantilak Kadeteak Jubenilak Seniorrak 

Buruntzaldea Igeriketa Taldea         
Buruntz-Azpi 0 0 0 0 8 3 8 0 
Buruntzazpi Txirrindularitza Eskola 0 0 0 0 5 4 5 0 
CF Texas 0 0 0 0 0 0 22 23 
Eguzki Areto Futbola 0 0 0 0 0 0 0 17 
Intza KE 0 0 0 0 1 2 3 10 
Kenpo          

Lasarte-Oria Kirol Elkartea 

Atletismoa 1 2 4 0 1 2 5 3 
Gimnasia 
Erritmikoa 

        

Judoa 0 0 0 0 0 1 5 9 
Tenisa 0 0 0 2 0 0 0 11 
Mahaiko Tenisa 0 0 0 1 1 1 0 3 

Ostadar-Saiarre 
 Kirol Taldea 

Futbola 0 0 0 20 56 62 43 47 
Saskibaloia 0 7 10 0 0 0 0 0 
Txirrindularitza 0 0 0 0 0 0 17 0 
Atletismoa 0 0 0 10 0 0 0 60 
Bolo eta Toka 0 0 0 1 0 0 0 8 
Errugby-a 0 0 0 0 24 0 16 0 
Areto Futbola 0 0 0 0 0 0 0 150 
Mendia 0 0 0 15 0 0 0 60 

Saiatuz Txirrindulari Taldea Txirrindularitza 0 0 0 0 0 0 0 25 
Triatloia 0 0 0  0 0 0  

Santa Ana Pala Txapelketa Pala 0 0 0 0 0 0 0 24 
Senshu KE Karatea 0 2 1 1 0 3 3 6 
GUZTIRA 1 11 15 50 96 78 127 448 

 

 

 

 

ITURRIA: Norberak egina 

Elkarteko kirolari kopurua, sexuaren eta kirol mailaren arabera 2013/2014 
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KIROLDEGIKO ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 

  

 

 

 

JALGUNE ELKARTEKO ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 
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KUKUKA ELKARTEKO ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adina 
Saioen 

maiztasuna 
Begiraleak Kuota 

Erabilitako 
instalazioak 

Gazteak 
1 ordu,  

astean behin 
Trebatuak Bai 

Ikastetxeak 
Kultur Etxea 
Gaztelekua Helduak 

  Neskak Mutilak GUZTIRA 

Gazteak  
Garaikidea 15 1 16 
Sorkuntza 16 2 18 

Helduak  
Garaikidea 36 2 38 
Sorkuntza 8  8 

 GUZTIRA 75 5 80 

ITURRIA: Norberak egina 

ITURRIA: Norberak egina 

Kukukak dantzarako gazte eta helduentzako kaleratzen duen eskaintza 

Kukukak gazte eta helduentzako kaleratzen duen eskaintza 
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SEXUEN ELKARBIZITZARAKO EMAKUMEEN ZENTROAREN 
ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 

 

 

 

Adina 
Saion 

maiztasuna 
eta iraupena 

Begiraleak Kuota Erabiletako instalazioak 

18 urtetik gorakoei, nagusiki 
(adina ez da ezinbesteko 
irizpidea) 

Jardueraren 
arabera 

Trebatuak 
Jardueraren 

arabera 
(bai ala ez) 

Sexuen elkarbizitzarako zentroa, nagusiki. 
Kiroldegia 
Kultur Etxea 

Sexuen Elkarbizitzarako Emakumeen Zentroak kaleratzen dituen jardueren ezaugarri nagusiak 

ITURRIA: Norberak egina 
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APUNTATU ZIREN 

PERTSONA KOPURUA 
ONARTUTAKO 
ZERRENDA 

OHIKO IKASTAROAK   
Aerobic 7 7 
Batuka 25 20 
Sabel dantza 9 9 
Pilates 22 12 
Taichi 18 18 
Yoga (1) 11 11 
Yoga (2) 15 15 
IKASTARO BERRIAK  Mugimenduzkoak ez dira antolatu 
ERABILERA AUTONOMOA Batukako taldea 

 
APUNTATU ZIREN 

PERTSONA KOPURUA 
ONARTUTAKO 
ZERRENDA 

OHIKO IKASTAROAK   
Biodantza 7 7 
Zumba 21 21 
Sabel dantza 9 9 
Pilates 19 12 
Taichi 18 18 
Yoga 15 15 
IKASTARO BERRIAK  Mugimenduzkoak ez dira antolatu 
ERABILERA AUTONOMOA Batukako taldea 

ITURRIA: Norberak egina 

Maiatza-Ekaina bitartean eskainitako ikastaroak 2014 

Urtarrila-Apirila bitartean eskainitako ikastaroak 2014 

ITURRIA: Norberak egina 
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2.3. 31-65 urte bitarteko herritarrak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Adina 
 

Kirol 
kategoria 

 

 
 

Jarduera Fisiko eta Kirol                       

eskaintza 31-65 

 

 
 

31-65 
Seniorrak 

Masterrak 
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KIROLDEGIKO ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 

 
Egutegia 

Saioen 
maiztasuna 

Kuota 
Begiraleak Erabilitako 

instalazioak 
Mantenimenduko Gimnastika Irailetik ekainera Astean 1 edo 2 Bai Trebatuak Kiroldegia 

Banakako entrenamendua Irailetik ekainera 
Astelehenetik 
Ostegunera 

Bai Trebatuak Kiroldegia 

Igeriketaren ikaskuntza Irailetik ekainera Astean 5,,3,2 Bai Trebatuak Kiroldegia 
Entrenatzeko gida – 
Igeriketa gidatua 

Irailetik ekainera 
Astelehenetik 

Ostiralera 
Ez Trebatuak Kiroldegia 

Aquagim Irailetik ekainera Astean 1 edo 2 Bai Trebatuak Kiroldegia 
Aquaerobik Irailetik ekainera Astean 2 Bai Trebatuak Kiroldegia 
Aerobika Irailetik ekainera Astean 2 Bai Trebatuak Kiroldegia 
Body Pump Irailetik ekainera Astean 2 Bai Trebatuak Kiroldegia 
Konbi Irailetik ekainera Astean 2 Bai Trebatuak Kiroldegia 
Txirrindularitza (indoor) Irailetik ekainera Astean 2 Bai Trebatuak Kiroldegia 
Pilates Irailetik ekainera Astean 2 Bai Trebatuak Kiroldegia 
Nagusien parkea  Irailetik ekainera Astean 1 Ez Trebatuak Parke biosasungarria 

 

Kiroldegiko eskaintzaren ezaugarri nagusiak 

ITURRIA: Norberak egina, Kiroldegiko memoriak oinarri hartuta 
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Mantenimenduko 
Gimnastika

9%

Banakako 
entrenamendua

0%
Entrenatzeko gida –

Igeriketa gidatua
1%

Aquagim
10%

Aquaerobik
1%

Aerobika
17%

Body Pump
6%Konbi

1%

Txirrindularitza 
(indoor)

27%

Pilates
20%

Zumba
8%

Jardueraren araberako partaidetza Lagun kopurua 
Mantenimenduko Gimnastika 57 
Banakako entrenamendua 2 
Entrenatzeko gida – Igeriketa gidatua 4 
Aquagim 59 
Aquaerobik 7 
Aerobika 107 
Body Pump 38 
Konbi 8 
Txirrindularitza (indoor) 164 
Pilates 123 
Zumba 48 
GUZTIRA 617 

Kiroldegiko eskaintzan izandako partaidetza 2013/2014 

ITURRIA: Norberak egina, Kiroldegiko memoriak oinarri hartuta 

ITURRIA: Norberak egina, Kiroldegiko memoriak oinarri hartuta 

Kiroldegiko eskaintzan izandako partaidetza (%) 2013/2014 
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ITURRIA: Norberak egina, Bizkortzenen inkestak oinarri hartuta 

Jardueretan parte hartu dutenei eginiko inkesten emaitzak 2013/2014 
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2.4. 65+ urte bitarteko herritarrak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Adina 
 

Kirol 
kategoria 

 

 
 

Jarduera Fisiko eta Kirol                       

eskaintza 65+ 

 

 
 

65+ Masterrak 
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“BIYAK BAT” ELKARTEAREN ESKAINTZA ETA PRAKTIKA MAILA 
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PARKE BIOSASUNGARRIA – KIROLDEGIA 
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“ONDO IBILI – CAMINAR ES SALUD” PROGRAMA 

“Ondo ibili – Caminar es salud” programarako diseinatutako ibilbideak 

ITURRIA: Lasarte-Oriako Udala 
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 ITURRIA: Lasarte-Oriako Udala 

Egun bakoitzean eginiko ibilbidea 
ziurtatzeko errezeta  
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3. Kirol jarduerak eta jarduera fisikoaren sustapena 
 
3.1. Elkarteak: kirola, kultura eta aisialdia 

 

BURUNTZAZPI TXIRRINDULARITZA ESKOLA 
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CLUB DE FUTBOL TEXAS 
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EGUZKI ARETO FUTBOLA 

INTZA KIROL ELKARTEA 
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OSTADAR SKT 
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SAIATUZ TXIRRINDULARI KIROL TALDEA 

CD SENSHU 
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TTAKUN KULTUR ELKARTEA 
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KUKUKA DANTZA ETA ANTZERKI TALDEA 

SANTA ANA PALA TXAPELKETA 
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LASARTE-ORIA KIROL ELKARTEA 
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Elkarteen beharrak eta oztopo nagusiak 

JARDUERA ANTOLATZEKO OZTOPO ETA BEHARRAK 

 
ITURRIA: Norberak egina 
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3.2. Buruntzaldea Kirolak 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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3.3. Lasarte-Oriako kirolguneak: Kiroldegia eta Mitxelin gunea 

 

INSTALAZIOEN ORDUTEGIA 
IRAILA-EKAINA UZTAILA-ABUZTUA 

Astelehenetik 
ostiralera Larunbata Igandea Astelehenetik 

ostiralera Larunbata Igandea 

Udal 
kiroldegia 

Igerilekua 
7:00-12:30        

14:00-21:30 
9:00-13:00 

16:00-20:00 
 9:00-13:00 

 7:00-12:30 
17:00-21:30 9:00-13:00  

 ITXITA 

Kiroldegia  7:00-12:30        
15:00-22:30 

9:00-20:00  7:00-13:00 
17:00-22:00 

 9:00-13:00 

Sauna  9:00-12:30 
15:00-21:00 

ITXITA 

 9:00-12:00 
17:00-21:00 

 ITXITA 

Bulegoa 
 10:00-12:30 
17:00-19:00  10:00-12:00 

Mitxelin gunea  15:00-22:00 9:00-20:00  9:00-13:00   10:00-12:30 
17:00-21:00 

 9:00-13:00  ITXITA 

Kiroldegiko eta Mitxelingo ordutegiak 
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 Abonoak.  € 

 Banakako heldua (18tik gora) 157 € 

 Banakako gaztea (18tik behera) 99 € 

 Familiarra 239 € 

 Sarrerak  

 18 urtez gorakoak 5,90 € 

 18 urtez beherakoak 3,70 € 

 Zerbitzuak  

Squasha 5,20 € 

Pilotalekua (argia barne) 17,20 € 

Sauna 3,70 € 

Giltza hautsi edo galtzea 5,20 € 

Karneta hautsi edo galtzea 3,50 € 

- 

- 

- 

- 

- 

Abono motak eta prezioak 2014 

ITURRIA: Norberak egina 
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Bazkideak Ez bazkideak Herritarren bazkidetza %

ITURRIA: Norberak egina 

Lasarte-Oriako bazkide kopurua 2001-2013 
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Pista 
polibalentea

46%

Igerilekua
11%

Tatamia
4%

Gimnasioa
1%

Tenis pistak
13%

Pilotalekua
4%

Futbol zelaia
5%

Pista irekia
10%

Atletismoko moduloa
6%

Erabilera anitzeko 
pista
12%

Tatamia
15%

Igerilekua
19%

Gimnasioa
0%

Erabilera anitzeko aretoa
0%Pilotalekua

4%

Kontrakantxa
1%

Pista irekia
3%

Futbol zelaia
25%

Tenis pistak
16%

Atletismoko moduloa
5%

Ikastetxeek erabilitako instalazio eta ekipamenduak (%)  2013/2014 

ITURRIA: Norberak egina, Kiroletako Zerbitzu Munizipalaren 
memoria oinarri hartuta 

 

Kirol elkarteek erabilitako instalazio eta ekipamenduak (%) 2013/2014 
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6,82

6,18

6,16

4,84

7,43

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ordutegia

Garbiketa

Erabiltzaileenganako informazio eta atentzio zerbitzua

Udalerriak eskaintzen dituen kirol espazioen balorazioa

Euskararen eta gazteleraren erabilerarekin asetasun maila

Instalazio eta 
ekipamenduak 

Erabili duten elkarte 
kopurua 

Erabilera anitzeko pista 9 
Tatamia 3 
Igerilekua 1 
Gimnasioa 1 
Erabilera anitzeko aretoa 2 
Pilotalekua 4 
Kontrakantxa 2 
Pista irekia 5 
Futbol zelaia 3 
Tenis pistak 3 
Atletismoko moduloa 4 

ITURRIA: Norberak egina, Kiroletako Zerbitzu Munizipalaren 
memoria oinarri hartuta 

Kirol elkarteek erabilitako instalazio eta ekipamendu kopurua 2013/2014 

 

Bizkortzenek egineko inkesten emaitzak 2013/2014 

ITURRIA: Norberak egina, Bizkortzenen inkestak oinarri hartuta 
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3.4. Udala: kirola eta jarduera fisikoa zeharkakotasunetik landuz 

 

KIROLETAKO ZERBITZUA 
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40,0%

60,0%

80,0%

100,0%

1998 2004 2011

Euskaraz entrenatzeko gai da

Euskaraz ulertu bai baino hizt egin zerbait

Ez daki euskaraz batere

HIZKUNTZA-EGOERA KIROLA ETA JARDUERA FISIKOAN (Euskara Zerbitzua) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Entrenatzaileek saioak euskaraz gidatzeko gaitasuna (%) 1998-2011 

Norberak egina, Buruntzaldea Kirolak-eko datuak oinarri hartuta 
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Euskararen erabilera haurren artean (%) 1998-2011 

Norberak egina, Buruntzaldea Kirolak-eko datuak oinarri hartuta 

Norberak egina, Buruntzaldea Kirolak-eko datuak oinarri hartuta 

Euskara entrenatzaile eta haurren arteko harremanean (%) 1998-2011 
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10,0%

10,0%

80,0%

Erabat euskaraz Nagusiki euskaraz Elebietan

Nagusiki gazteleraz Erabat gazteleraz

20,0%

80,0%

14,3%

14,3%

57,1%

14,3%

12,5%

62,5%

25,0%

14,3%

14,3%

71,4%

9,1%

63,6%

18,2%

9,1%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartelak… 

Eskuorriak… 

Webgunea… 

Mezuak… 

Gutunak 
kirolariei… 

Oharrak  
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30,0%

10,0%50,0%

10,0%

8,3%

33,3%

25,0%

16,7%

16,7%

9,1%

9,1%

36,4%18,2%

27,3%

Erabat euskaraz Nagusiki euskaraz
Elebietan Nagusiki gazteleraz
Erabat gazteleraz

36,4%

27,3%

27,3%

9,1%

40,0%

10,0%

40,0%

10,0%

 

Bilerak zein hizkuntzetan egiten diren…. 

 

 

 

 

 

 

 

Ahozko azalpen publikoetan… 

 

 

 

 

 
Entrenatzaileak kirolariei… 

 

 

 

 

Elkarteko kirolarien artean… 

Udalarekin… 
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Ez daki euskaraz batere

Euskaraz ulertu bai, baina hitz egin zerbait

Euskaraz entrenatzeko gai da

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Norberak egina, Buruntzaldea Kirolak-eko datuak oinarri hartuta 

Entrenatzaileek saioak euskaraz gidatzeko gaitasuna (%) 2005-2014 
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0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

2005 2010 2014
16 urtez azpikoentzako ikastaroetan 16 urtez gorakoentzako ikastaroetan

Kiroldegietako jardueretako hizkuntza erabileraren metodologia 

Taldeen 
tipologia 

Monitoreak ikasleei 

Hizkuntza-
jokabidea 

Hizkuntza irizpideekin bat 
al dator? BAI ala EZ 

A 
 Ikasle guztiak 
gai dira klasea 

euskaraz 
jarraitzeko. 

EE   
NE   
EL   
NG   
EG   

B 
 Ikasleen erdiak 
baino gehiago 

dira gai. 

EE   
NE   
EL   
NG   

  
EG   

C 
 Ikasleen erdiak 
baino gehiago ez 

dira gai. 

EE   
NE   
EL   
NG   
EG   

ITURRIA: Buruntzaldea Kirolak 2013-14 memoria oinarri hartuta 

EE Erabat euskaraz ematen da ikastaroa. 

NE 
Nagusiki euskaraz ematen da ikastaroa baina 
bakarkako azalpenetan batzuei gazteleraz 
ematen zaizkie. 

EL 

Ikastaroak elebietan ematen da: azalpenak bi 
hizkuntzetan ematen dira edota azalpen 
batzuk euskaraz eta beste batzuk gazteleraz. 
Hala ere agurrak, animoak, zenbakiak, e.a. 
euskaraz egiten da eta euskaraz ulertzen 
dutenei bakarkako azalpenak euskaraz 
ematen zaizkie eta ulertzen ez dutenei, aldiz, 
gazteleraz. 

NG 

Jarduera gazteleraz ematen da baina agurrak, 
animozmo hitzak, e.a. euskaraz eta bakarkako 
azalpenak euskaraz, euskaraz egiten 
dutenekin. 

EG Ikastaroa erabat gazteleraz ematen da.  

Konkordantzia 
indizearen 

bilakaera (%) 
2005-2014 
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GAZTERIA ZERBITZUA 
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GIZARTE ZERBITZUAK 
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HIRIGINTZA ZERBITZUA 

• 

• 

• 
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4. Azpiegitura eta instalazioak 
 
4.1. Ingurune naturala 

 

 

Buruntzaldeako ibilbideak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITURRIA: Buruntzaldea Kirolak 
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Lasarte-Oriatik Donostiako Ondarreta hondartzara dagoen distantzia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITURRIA: Google.com 

4.2. Herri-ingurunea 
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4.3. Kirol eta Jarduera Fisikorako instalazio eta ekipamenduak 
 

4.3.1. Herri mailan 

 

LASARTE-ORIAKO KIROL JARDUERETARAKO INSTALAZIO ETA EKIPAMENDUAK 

 MITXELINGO FUTOL ZELAIA 

 
 

ATLETISMO MODULOA 
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MITXELINGO FRONTOI ESTALIA 

 

 
 

PISTA ESTALIA 

 
 

KIROLDEGIKO IGERILEKUA 
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MUSKULAZIO GELA 

 
 

BALIO ANITZEKO PISTA 

 
 

TATAMIA 

 
 

GELA KARDIOBASKULARRA 
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SQUASHAK 

 
 

SAUNA 

 
 

TENIS PISTAK 

 
 

BALIO ANITZEKO PISTA 
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BOLATOKIA 

 
 

TRINKETEA 

 
 

INDOOR TXIRRINDULARITZA GELA 

 
 

PLAZA BERRIA FRONTOIA (ORIA AUZOAN) 
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MITXELIN GUNE ONDOKO FRONTOIA 

 
 

LOIDIBARRENGO FRONTOI ESTALIA 

 
 

LOIDIBARRENGO PADEL PISTAK 

 
 

LOIDIBARRENGO ESKALADA-MURRUA 
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BITARTEKO TENIS PISTA 

 
 

 
 

 
SKATE PISTA (GOIEGIN) 

 
 

CALVA PISTA 

 
 

ORIAKO KANTXA 
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BURUNTZAZPIKO KANTXA 
 

 

 
 

 
KULTUR ETXEA 

 
 

GAZTELEKUA 

 SEXUEN ELKARBIZITZARAKO ZENTROA 
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VILLA MIRENTXU 
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:  

Kirol elkarteek instalazio eta ekipamenduen inguruan dituzten beharrak 

INSTALAZIOEN INGURUKOAK 
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ITURRIA: Norberak egina, kirol elkarteei eginiko elkarrizketak kontuan hartuta 
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Erabiltzaileek Udalari eginiko eskaeran adierazitako beharrak 

 Lehentasunezkoa Bigarren mailakoa 

Gune kardiobaskularra 

Muskulu gunea 
(pesak) 

Sauna 

Igerilekua 
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ITURRIA: Lasarte-Oriako Udala 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gela aerobikoa 

Guztientzako 

Beste zenbait  
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4.3.2. Eskualde mailan 

Eskualdeko kirol instalazio eta ekipamenduak 

  Andoain Lasarte-Oria Urnieta Usurbil 
Ariztitxoko frontoia       x 
Arrate pilotalekua x       
Atletismoko pista x x x   
Atsobakarreko kirol pista   x     
Balioanitzeko gimnasioa x x     
Bazkardoko frontoia x       
Bitarteko tenis pista   x     
Bolatokia   x x x 
Boulder-a   x   x 
Buruntzazpiko kirol pista   x     
Calva pista   x     
Estali gabeko igerilekuak     x   
Fitness aretoa (muskulazio gela, kardio 
gela, tonifikazioa, estiramenduak) x x x x 
Frontoia x x x   
Futbol zelaia x x x x 
Goiburuko frontoia x       
Goikoplazako frontoia x       
Harane Futbol Zelaia       x 
Herriko frontoia       x 
Hidromasaia x       
Igerileku estaliak x x   x 
Jauzi zuloa x       
Kirol anitzeko pista x x x x 
Kirol jardueren aretoa x x x x 
Mitxelin fabrika ondoko frontoia         
Oriako kirol pista   x     
Padel pistak   x     
Plaza berria frontoia         
Rokodromoa x   x   
Sauna x x x x 
Skate pista   x     
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Solarium-a x   x   
Sorabilako frontoia x       
Squash-a x x x x 
Tatamia   x   x 
Tenis pistak   x x   
Trinketea   x     
Txirrindularitzako aretoa x x     
Txokoaldeko frontoia       x 
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5. Herritarren iritzi eta proposamenak (karpa) 

ITURRIA: Norberak egina 

 

Jasotako ekarpenen gaiak 
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DIAGNOSIA  

6. AMIA koadroa 

AHULDADEAK 

MEHATXUAK 

INDARRAK 

AUKERAK 
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ETORKIZUNEKO ERRONKAK ETA LAN ILDOAK 

 

7. Estrategiak eta ekintzak 
 

Antolaketa eta kudeaketa  
 
Instalakuntzak eta ekipamenduak  
 
Ingurunea (kaleak eta ingurune naturala)  
 
Jarduerak  
 
Kirol soziala  
 
Promozioa eta komunikazioa  
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1. Antolaketa eta kudeaketa  
 

Helburua: 

Eragileen arteko koordinazioa hobetu eta Lasarte-Orian kirol eta jarduera fisikorako dauden 
baliabideen eraginkortasuna hobetu.  

 

Estrategiak: 

 Udal zerbitzuen eta eragileen elkarlana eta koordinazioa hobetzeko, Lasarte-Oriako 
kirol sistemako eredua eta antolaketa egokitu  

 Kirol eta jarduera fisikoaren praktikarako dauden aukerak hobeagoak izan daitezen, 
instalazio, ekipamendu eta zerbitzuen kudeaketa berrikusi.  

 

Ekintzak: 

1.1. Jarduera fisiko eta kirol jarduerak sustatzeaz arduratzen diren udal sail eta eragileen 
arteko koordinazioaz arduratuko den pertsona bat hautatu.  
 
Arduraduna: Kirol Zerbitzua     
Epea: 2015eko 1. eta 2. hiruhilabetekoak 

 

1.2. Kirola eta jarduera fisikoa promozionatzen eta sustatzen duten udal zerbitzu eta 
eragileen arteko koordinaziorako organoa (Mahaia) abian jarri.   
 

 

Arduradunak: Koordinatzailea (Kirol Mahaia indartu)      

Epea: 2015eko 3. hiruhilabetekoa   
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1.3. Antolatutako jardueren, zerbitzuen eta instalazioen kudeaketaren gaineko etengabeko 
ebaluazio sistema bat ezarri. Emaitzen inguruko gardentasuna. 

 

 

Arduradunak: Kirol Zerbitzua eta Koordinatzailea   

Epea: 2015eko 2. hiruhilabetekoa 

 

1.4. Kirol elkarteei bideratutako diru-laguntza sistema berdiseinatu, kirol teknikarien 
formakuntzari bideratutako laguntzei garrantzia gehiago emanez.  

 

 
Arduraduna: Kirol Mahaia    
Epea: 2015eko 4. hiruhilabetekoa 

 

1.5. Ekipamendu eta espazioei erabilera berriak emateko azterketa gauzatu, ekipamendu 
eta instalazio hauek duten erabilgarritasun maila ahalik eta handiena izan dadin.  
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Arduraduna: Kirol Zerbitzua (ikerlana berrikusi) eta Koordinatzailea (komunikazioa)  
Epea: 2015eko 3. hiruhilabetekoa. Kirol Zerbitzua 
          2015eko 4. Hiruhilabetekoa. Koordinatzailea 

 

1.6. Egutegi/ordutegien irekiera eta itxieren kudeaketa eredua birplanteatu eta hauek 
talde eta erabiltzaile mota bakoitzari egokitu. 

Arduraduna: Koordinatzailea (proposamenak jaso) eta Kirol Zerbitzua  
Epea: 2016ko 3. hiruhilabetekoa. Koordinatzailea 
          2016ko 4. hiruhilabetekoa. Kirol Zerbitzua 

 

1.7. Abono politikaren zergatiak herritarrei helarazi: eginiko aldaketak eta eboluzioa 
 
Arduraduna: Koordinatzailea      
Epea: 2016ko 2. hiruhilabetekoa 

 

1.8. Kirol edo jarduera fisikoa sustatzen duten elkarteei administrazio lanak egiteko 
espazio propioa egokitu.  

 

Arduraduna: Udala   
Epea: 2015eko 2. hiruhilabetekoa 
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2. Instalazioak 
 

Helburua: 

Herritar guztiei bideratutako praktika anitzetarako kirol instalazio eta ekipamenduek 
erabilgarritasuna handitu. 

 

Estrategiak: 

 Egungo instalazio erabilgarrien egokitzea eta hobetzea. 

 Kirol ekipamendu berrien eraikuntza. 

 Beste baliabide batzuk 

 

Ekintzak: 

 

2.1. Konpromisozko programa bat egin egungo instalazio eta ekipamenduak egokitzeko eta 
eraberritzeko. 
 

– 
– 

– 
– 
– 
– 
– 

 

Arduradunak: Udala  

Epea: 2015eko 3. hiruhilabetekoa 
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2.2. Eskola orduz kanpoko instalazioak erabiltzeko, akordioak lortzeko ikastetxeekin 
lankidetzan aritu.   

 

 
Arduradunak: Udala   
Epea: 2015eko 4. hiruhilabetekoa 

 

2.3. Jarduera fisiko edo kirol zerbitzu osagarriak bete ahal izango dituzten lokal hutsen 
inbertarioa egin.  
 

 
Arduradunak: Udala  
Epea: 2015eko 1. hiruhilabetekoa 
 

2.4. Kirol ekipamendu eta instalazio berriak jartzeko edo eraikitzeko, konpromisozko 
programa bat egin datozen urteetarako. 
 

– 
– 
– 
– 
– 
– 
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– 
– 
– 
– 

 

Arduradunak: Udala   

Epea: 2015eko 3. hiruhilabetekoa 
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3. Ingurunea 
 

Helburua: 

Herri-inguruneari eta ingurune naturalari probetxu atera jarduerak egin ahal izateko eta, aldi 
berean, jarduera hauen bidez herriko ingurunea dinamizatzeko eta ezagutarazteko. 

 

Estrategiak: 

 Mugikortasun aktiboa sustatu. 

 Jarduerak egiteko herri-inguruneko kalitatea hobetu. 

 Jarduera fisikoa sustatzeko, ingurune naturalaren inguruko apustua egitea.  

 

Ekintzak: 

 

3.1. Herri barruko nahiz Donostia eta inguruko herriekin komunikatzeko bidegorri sarea 
osatu.  
 

Arduraduna: Udala       

Epea: 2016ko 4. hiruhilabetekoa 

 

3.2. Bizikletak aparkatzeko oinarrizko sarea osatu eta komunikatu 
 

 
Arduraduna: Udala    
Epea: 2016ko 4. hiruhilabetekoa 
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3.3. Ikastetxeekin lankidetzan, eskolara joateko bide seguruak egin eta gaztetxoak oinez 
edo bizikletan joateko aukera izan dezaten bideak egokitu.  
 

 
Arduraduna: Koordinatzailea     
Epea: 2017ko 1. eta 2. hiruhilabetekoak 

 

3.4. Kirol instalazio eta ekipamenduetara joateko kaleen argiztapena hobetu eta baita 
ariketa fisikoa egiten den plaza eta espazioetakoa ere.  
 

– 
– 

 
Arduraduna: Koordinatzailea     
Epea: 2017ko 1. eta 2. hiruhilabetekoak 

 

3.5. Jarduera fisiko eta jokorako erabiltzen diren parke eta lorategien egoera hobetu. Erabili 
ahal izateko araudia egokitu.  
 
Arduraduna: Koordinatzailea     
Epea: 2017ko 1. eta 2. hiruhilabetekoak 

 

3.6. Jarduera, joku edo kirol ekipamendu bakoitzaren inguruan (gertu) iturri bat egotea 
bermatu.  
 
Arduraduna: Koordinatzailea      
Epea: 2017ko 1. eta 2. hiruhilabetekoak 
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4. Jarduerak 
 

Helburua: 

Kirol eta jarduera fisikoko praktika ezberdinak ezagutzera emateko, jarduera eskaintza 
dinamiko bat landu eta eskaini.  

 

Estrategiak: 

 Jardueren eskaintzan etengabeko berrikuntzak. 

 

Ekintzak: 

 

4.1. Herriko adin-talde ezberdinei bideratutako urteko jarduera programa egin (eragile 
ezberdinek antolatutako jarduera guztiak bateratuko dituena). Egitasmoen agenda 
 

– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 
– 

o 
o 
o 
o 
o 
o 

Arduraduna: Kirol Zerbitzua eta Koordinatzailea     
Epea: 2015eko 3. hiruhilabetekoa. Kirol Zerbitzua 
          2016, 2017 eta 2018ko 3. hiruhilabetekoak. Koordinatzailea 
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5. Kirol soziala 
 

Helburua: 

Lasarte-Oriako gizarte-hobekuntzara bideratu kirola eta jarduera fisikoa. 

 

Estrategiak: 

 Jarduera berriak antolatu eta dinamizatu, herriko talde zehatzetara bideratuta.  

 Genero berdintasunaren sustapena kirolean. 

 Euskararen erabilera sustatu kirolean. 

 

Ekintzak: 

 

5.1. Lasarte-Oriako, adin-talde bakoitzean, kirola zuzendu edo gidatuko duten baloreekin 
dokumentu bat egin eta zabaldu. Bereziki, 0-16 urte bitartean kirolak izan behar dituen 
helburu pedagogikoekin. 
 
Arduraduna: Kirol Mahaia      
Epea: 2017ko 1. hiruhilabetekoa 

 

5.2. Diru-laguntzetan eta beste bitarteko batzuetan, elkarte bakoitzak egiten duen lan edo 
funtzio sozialaren balorazioa egin eta txertatu. 

1.3 atalarekin harreman zuzena duena.  

Arduraduna: Kirol Mahaia     
Epea: 2015eko 4. hiruhilabetekoa 

 

5.3. Berdintasun sailak, barne formakuntza eskaini genero perspektiba txertatzeko Kirol 
Zerbitzuan. 

 
Arduraduna: Udala      
Epea: 2015eko 1. eta 2. hiruhilabetekoak 
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5.4. Belaunaldi ezberdinen arteko jarduerak sustatu eta antolatu. 
 

Arduraduna: Kirol Zerbitzua      
Epea: 2015eko 3. hiruhilabetekoa 

 

5.5. Kirol errezeta ezartzeko Osasun Zentroarekin lan egin eta bihotzeko gaixotasunen 
errehabilitaziorako taldeak osatu. 

– 

– 

– 

– 

– 

 
Arduraduna: Koordinatzailea    
Epea: 2015eko 4. hiruhilabetekoa 

 

5.6. Elkarteetan euskaraz egiteko “Kirola Euskaraz” programa txertatu eta jarraipena egin. 
 

 
Arduraduna: Udala      
Epea: 2015eko 2. hiruhilabetekoa eta 2016ko 3. hiruhilabetekoa 
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6. Promozioa eta komunikazioa 
 

Helburua: 

Herritarren artean kirola eta jarduera fisikoa egiteko dauden aukerak ezagutzera eman eta 
zabaldu eta baita praktikarako motibatu ere. 

 

Estrategiak: 

 Egungo aukerekin komunikazio zuzenak egin.  

 Herritarrek eta eragile sozialek Udalarekin solasteko erraztasunak. 

 Kirola eta jarduera fisikoa sustatzeko eragile eta udal zerbitzu ezberdinen arteko 
lankidetza. 

 

Ekintzak: 

 

6.1. Lasarte-Oriako kirol gune informatiboa (webgune edo fisikoa) abian jarri. 

 
Arduraduna: Koordinatzailea     
Epea: 2015eko 4. hiruhilabetekoa eta 2016ko 1. eta 2. hiruhilabetekoak 
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6.2. Kirola eta jarduera fisikoa sustatzeko pertsona bat izendatu bertako erreferente gisa. 
 

 

Arduraduna: Koordinatzailea     

Epea: 2015eko 3. hiruhilabetekoa 

 

6.3. Egungo jarduera fisikoa sustatzeko, dauden baliabideak eta kirol eskaintza ezagutzera 
emateko promozio/komunikazio kanpaina bat diseinatu eta martxan jarri.  

 

Arduraduna: Kirol Zerbitzua eta Koordinatzailea     

Epea: 2015eko 3. Hiruhilabetekoa. Kirol Zerbitzua 

          2016, 2017 eta 2018ko 3. hiruhilabetekoak 
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8. Kronograma 

 2015 2016 2017 2018 
I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1.1                 
1.2                 
1.3                 
1.4                 
1.5                 
1.6                 
1.7                 
1.8                 
2.1                 
2.2                 
2.3                 
2.4                 
3.1                 
3.2                 
3.3                 
3.4                 
3.5                 
3.6                 
4.1                 
5.1                 
5.2                 
5.3                 
5.4                 
5.5                 
5.6                 
6.1                 
6.2                 
6.3                 

 Udala  Kirol Zerbitzua 

 Koordinatzailea  Kirol Mahaia 
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Udala 

 2015 2016 2017 2018 
I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1.8                 
2.1                 
2.2                 
2.3                 
2.4                 
3.1                 
3.2                 
5.3                 
5.6                 

 

 

 

Kirol Zerbitzua 

 2015 2016 2017 2018 
 I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1.1                 
1.3                 
1.5                 
1.6                 
4.1                 
5.4                 
6.3                 
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Koordinatzailea 

 2015 2016 2017 2018 
I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1.2                 
1.5                 
1.6                 
1.7                 
3.3                 
3.4                 
3.5                 
3.6                 
4.1                 
5.4                 
5.5                 
6.1                 
6.2                 
6.3                 

 
 

Kirol Mahaia 

 2015 2016 2017 2018 
I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1.4                 
5.1                 
5.2                 


