-

Gozatu kirolal

Oferta de actividades deportivas

NORMAS DE INSCRIPCION Y ABONO

SERVICIO MUNICIPAL DE DEPORTES DE LASARTE-ORIA MAS INFORMACION En el teléfono  943.376182
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LARGA DURACION PARA OFICINA, HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO (EN INVIERNO): De lunes a viernes
JOVENES, ADULTOS Y MAYORES. 2014 - 2015 (10 - 12:30, 17 - 19)
PLAZAS HORAS PRECIO DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD MAXIMO CALENDARIO DIAS
ABONADOS NO ABONADOS
. Lunes, miércoles. 9:15, 19:00 157,50 € 28440 €
GIMNASIADE MENTENMENTOB0) | 25 195 — X / 19 - VI | Martes, jueves. 540
Viernes. 9:40 79,20 € 142,20 €
GUIA DE ENTRENAMIENTOS )
- Guia gratis Entrada
ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO Lunes, miércoles, . :
S IO E SO e e ieves 19:00 - 20:00 157,50 € 157,50 € + entrada
(> 16 afios) Asesoria gratis Entrada
SERVICIO DE ASESORAMIENTO EN EL
USO DEL PARQUE DE MAYORES Los martes 10:30 Gratuito Gratuito
(> 60 arios)
NATACION DE MANTENIMIENTO (50°) " Lunes, miércoles. 9:00, 19:30 26820 € 48330 €
AQUA GYM (> 16 afios) Martes, jueves. 15:30, 20:30
Vieres. 9:00, 19:30 133,10 € 241,20 €
AEROBIC (50) 25 Lunes, miércoles. 1 ; ;
> 16 3 ot s 18:15,1915,2015 15750¢€ 28440 €
o Lunes, miércoles. 11:10, 15:30
ZUMBA (30) 25 Martes, jueves. 17:20 en euskera. S o) 0
(> 12 aﬁos} Viemes. 10:30, 20:15 79'20 € 142'20 €
NATACION GUIADA zﬁfﬂs::l‘:;‘?fm . Libre Guiagratis|  Guia gratis + entrada
; Lunes, miércoles. 9:15, 18:30, 19:30, 20:30 268.20 € 48330 €
CICLISMO INDOCR (501) 17 Martes, jueves. 9:15, 15:30, 17:10, 18:10,
(> 16 arios) 19:10, (20:10 en euskera)
Viemnes. 18:30 13410 € 241,20 €
; Lunes, miércoles. 7:15, 11:35, 14:30, 17:15 26820 € 48330 €
P{E’;EES ‘5?} 15 Martes, jueves. 11:30, 18:15, 19:15
anos, Viemnes. 11:30, 18:15 134,10 € 241,20 €
BODY PUMP (50') 20 Lunes, miércoles. 10:10, 21:15 191,70 € 345,60 €
(> 16 afios) Viemes. 19:15 96,30 € 172,80 €
AQUAEROBIC (507) 15 Martes, jueves. 19:30 en euskera 26820 € 483,30€
(> 16 arios)
COMEBI (Ciclismo, gimnasia, tonificacién)
(507 17 Martes, jueves. 14:35 268,20 € 48330 €
(> 16 urte)
PLAZAS HORAS PRECIO DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD MAYIMO CALENDARIO DIAS
ABONADOS NO ABONADOS
STRECHING (estiramientos) 25 Los miércoles 16:30 Gratis Entrada
ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA Martes 45'. 19:15
DISCAPACITADOS (45', 35 S % £20.30 € 23000s
SERVICIO MUNICIPAL DE DEPORTES DE LASARTE-ORIA MAS INFORMACION En el teléfono 943376182

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE CORTA DURACION PARA
JOVENES Y ADULTOS. 2014

OFICINA, HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO (EN INVIERNO): De lunes a viernes
(10 - 12:30, 17 - 19)

PLAZAS PRECIO DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD MAXIMO CALENDARIO DIAS HORAS
ABONADOS NO ABONADOS
APRENDIZAJE DE NATACION (45') 15 1,2 0 3 meses : ; ;
(adultos) (00 sesiones) De lunes a viermes. 7:10, 20:30 59,70 € 107.40 €
| |
INFORMAZIO GEHIAGO —

943.376182 telefonoan i

=s LASARTE-ORIA
BULEGOAREN JENDAURREKO ORDUTEGIA (NEGUAN): astelehenetik ostiralera (10 - 12:30, 17 - 19) - UDALA ENTO
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