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Sexoen elkarbizitzarako
emarumeen zentroa

Lasarte-Oriako sexuen arteko bizikidetzarako Emakume Zentroa errefe-
rentzioko espazio gisa eta gizon—emqkumeen arteko bizikidetza aski on
baten suerQpenerotko jarduera munizipcﬂcxk bultzatzeko eta koordinatze-
ko zentro gisa definitzen da.

Zentroak, elkartzeko toki, ikasteko, partfe hartzeko efa sareak sortzen
diren gune izan nahi du, eta banaka eta falde chalduntzearen bidez
ekarpenck egin gizarte aldaketa horretan, berdintasun formal batetik
benetoko berdintasun batera pasatuz.

Hau dela eta Lasarte-Oriako herritar guztien gune izatea bilakatzen
du; anitzo, p|ur0|o eta batez ere parekideo izanik. Berdinfasunaren alde
gurekin batera lan egin nahi duten pertsona guztientzat guneok sortuz.

Proiektu honek kurtso/failer ildo bat du; bi gune ezberdinefan eskainiko

direnak, emakume zentroan (Aralar p|ozcm) eta "Villa Mirentxun”.



El centro de la mujer para la convivencia entre los sexos de Lasarte-
Oria se define como un espacio de referencia y un centro de impu|so y
coordinacién de las actividades municipo|es para la promocion de una
satisfactoria convivencia entre mujeres y hombres.

Busca ser espacio de encuentro, oprendizoje y participacion donde se
construyan redes y donde desde el empoderamien’ro individuol y colec-
tivo pocler aportar en ese cambio social |ogrono|o pasar de la iguo|c|oo|
formal a la iguo|o|oo| real.

Es por ello que busca ser el lugar de toda la ciudadania de Lasarte-Oria,
siendo diverso, p|urc1| y sobre todo iguo|i+orio, generondo espacios para
todas aquellas personas que junto con nosotras quieren trabajar a favor

de la iguo|o|oo|.

Este proyecto tiene una linea de cursos/falleres que se ofrecerdn en con-

creto en dos espacios; en el Centro de la Mujer (c¢/ Aralar) y en Villa
Mirentxu.

Centro de la muier para
la convivencia entre I0s sexos



KASTARO BERRIAK
WRSOS NUEVOS

EMAKUMEAK HSTORIAN

lkastaro honetan orokorretik zehatzera joan-
go gara, historian zehar egon diren emaku-
me erreferenteak aztertzen hasiko gara,
Lasarte-Orioko emakumeen kontakizunen
bitartez Lasarte-Oriako emakumeen histo-
ria eraikitzen bukatzeko.

LAS MUWERES
EN LA HSTORKA

En este curso iremos de lo general a lo
concreto, comenzaremos analizando las
mujeres referentes que ha habido a lo largo
de la historia, para acabar construyendo

la historia de las mujeres de Lasarte-Oria a
través de los relatos de las propias mujeres
Lasarte-Oriatarras.

Maigtzak- 12, 19, eta 26 de Mayo
1500 - 100 emaKumeen zentroa

*EKintza 9uz+ja\< dohakoak izango dira / todas las actividades seran

REZKIDETZA
UMEEN HEZKETAREN @AKOA

lkastaro honen bitartez equnerokofasunean
gureganatzen clifugun joEoero ezberdinak
azfertuko ditugu eto hauen bitartez erre-
produzi’rzen difugun balio, rol eta estereo-
tipoak. Gure erantzukizuna  berdintasun
harremanetan oinarritzen den elkarbizitza
lortzea da, hau guztia nola identifikatu eta
praktikara eramateko baliabide ezberdinak
garatuko ditugu.

LA COEDUGACION. ,
(LAVE EN LA EDUCACUION DE
LOS NNOS Y NNAS

A través de este curso analizaremos las di-
versas conductas que odquir\'mos en el dia
a dia y los estereotipos, roles y valores que
reproducimos a través de ellas. Desarro-
llaremos recursos para poder reconocer y
llevar ala prdctica nuestra responscbi\id@d
en conseguir una convivencia basada en
relociones iguo\iforios.

Euskaraz mdiatzak T eta 14
Castellano 15 y 12 de Mayo

Setatic Metara Emakumeen zentroan




ONARRIZKO INTERNET

lkastaro honen bifartez; interneten mun-
duan sartuko zara, pc bat zer den ezagu-
tuko duzu , nabigatzen eta posta elektro-
nikoa erabiltzen iosiko duzu beste gouza
batzuen arfean.

INTERNET BASIO

A través de este curso entra en el mun-
do de infernet. Aprende que es un PC, a
navegar, a utilizar el correo electrénico y
mucho més.

Maiatzak- 5-6 de Mavo
100-%-00 KZ gunea

JENDEAREN AVRREAN
HTZ EGIN DEZAGUN

Guneen banaketa historikoak (pribatuak emaku-
meentzat efa pub|il<ook gizonenfzoﬁr) jendearen
aurrean hitz egiferokoon emakumeak zailtasun
batzuk izatea izan du ondoriotzat. lkastaro hone-
tan zailtasun hauek aztertu eta landuko ditugu,
hauek goindiJrzeko asmoarekin. Praktikan jarriko

ditugun teknika ezberdinak ere ikasiko ditugu.
HABLEMOS EN PUBLICO

La divisién histérica de los espacios, (privados
para mujeres y publicos para los homEres) ha
supuesto algunas dificultades para las mujeres
a la hora de expresarse en pubhco En este ta-
ller vamos a analizar % trabajar estas dificultades
para superarlas. Aprenderemos ademds diver-
sas técnicas que pondremos en practica.

Ekdinak- 4, | eta 18 de Mayo
15.00-7:00 Emakumeen zentroa



SEXUALITATEA HAVRREKIN

lkastaro hau haurrekin sexualitatea nola landu eta tresnak eskuratu
nahi dufen guraso edo hezitzaile direnei dogo zuzenduo.

SEXUALDAD INFANTIL

Curso dirigido a personas educodoros, madres y/o podres de nifias
y nifios con inferés en odquirir herramientas para trabajar la sexua-
lidad con las criaturas.

Maiatzak- 25-30 demago
15.00-7:00 Emakumeen  zentroa

MAKLLAJE KASTAROA
"LOTURA ETA KONPLEXURK GABE”

lkastaro honetan gure burua zaintzen ikasiko dugu, efa zalantzan
jarriko ditugu, gaur egun dauden edertasun ereduck.

(WRSO DE MAGULLAJE
"SIN COMPLEJOS NI ATADURAS’

A través de este curso cprenderemos a cuidarnos y pondremos en
cuestién los modelos de belleza actuales.

Maiatzak- 9-20 dema\jo
100-%:00 Emakumeen zentroa

BIDEO-FORUM
HLABETEKO LASTEAZKENE TAN

Ekintza honetan pe|iku|o—o|ol<umen+o| bat ikusi eta ondoren hizke-
taldi zuzendu bat egongo da beti ere genero ikuspegia kontuan
hartuz.

VIDEO FORUM LOS
20 MERCOLES DE  MES

En esta actividad se visualizard una pe|\'cu|o—documen’rc|| y poste-
riormente habré un co|oquio dirigido teniendo en cuenfa siempre la
perspectiva de género.

Maigtzak- T eta Il de Mayo
Emakumeen zentroan
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Z0RU PELBKOAREN INDARTZEA

Hitzaldi informatiboa Lasarte-Oriako osasun zentroko Zoru pel-

bikoaren indartzeko programa au rkezteko. ETXEKO LﬁN@)"_‘Eﬁ',
FORTALEMIENTO DEL SUELO PELVEO EZAOUTU [TZAZU ZURE ESKUBDEAK

Lorea Ureto, Etxeko langileen elkarteko kidearen bitartez hitzaldio.
Chorla informativa de los talleres de fortalecimiento del suelo pélvico

que se imparten en el centro de salud de Lasarte-Oria. ‘rRﬁBﬁ-\JﬁDORﬁ.S DEL .H-O(ﬂﬁ_R
Exainak- 4 de. urio CONOCE TUS DERECHOS

k0Oetan Emakumeen zentroan
Charla informativa. por parte de Lorea Ureta(Asociacién de tra-

loojcxdoros del hogor)

Maigtzak- 21 de Mayo
IR:00etan Emakumeen zentroan



HOMOSEXVALES EN LA #HSTORIA

EraMSKeta Erakusketaren hasiera ematea Gehitu elkarteko ordezkariekin
EXPOS'C'OH Inauguracién de la exposicién con representantes de Gehitu.

Maiatzak 16 de Mayo

[A.00etan Emakumeen zentroan

Erakusketa ekainaren 27arte egongo da zabalik
Hasta el 27 de junio

Beste ekintza batzuk otras actividades

L'Lburutegiaz gozatzen iKasi Emakume zentroaren
urteurrena
prende a disfrutar de la
biloteca Aniversario del
Meiatzok 28 de map centro de la mujer
5.00etan

Maigtzak- 16 de Mayo

Udal l’dowutegian bisita gidatua egingo da
Se redizara una visita guﬂaala en la bi-
blioteca municipal



OHKO KASTAROAK Asteartea

WRSOS HABITUALES Martes
Bio-dantza
9.30-11.00 Emakumeen zentroa

Kantua

fistelehena canto
L\AneS 11.45-1315 Emakumeen zentroa

Yoga E skulanak:

9.00-10.30 Villa Mirentxu Manuahdades
ErtXMK 18:00-20.00 Emakumeen zentroa

Bisuteria
16:00-20.00 Emakumeen zentroa

Jantzi konponketak eta patroiak
fArreglos y patrones

15:30-17.30 Emakumeen zentroa

Orratz-lanat/Corte y confeccion
18.00-20.00 Emakumeen zentroa

Antzerkia/lnterpretacion
18.00-20.00 Emakumeen zentroa



Asteazkena
Miercoles

Plates

12.00-13.00 Emakumeen zentroa

Ehoziriak
Bollos
17.00-19.00 Emakumeen zentroa

Tai chi

18:00-19.00 Villa Mirentxu

Zumba
16.30-17.30 Villa Mirentxu

Osteguna

Jueves

Euskara txokoa
16.00-17.00 Emakumeen zentroa
*|rakaslerik gobeko talde auto-

nomoa - GI’UPO auténomo sin
profesor

Ostirala
Viernes

Sabel dantza
Danza del vientre
9.45-10:45 Emakumeen zentroa

Informazio gehiago
Mas infomadcion

Udaleko web orrian.
Sexuen arteko bizikidetzarako emaku-
me zentroan. Aralar p|ozc1, 5

Bertako telefonoan 943 363958
Edo bertako helbide elektronikoan

emakumezentroa@lasarte-oria.org

Enla pdgina web del ayuntamiento.
En el centro de la mujer para la convi-
vencia entre los sexos.

Plaza Aralar n°5

En el teléfono 943 363958

O en la direccién de correo electrénico:
emakumezentroa@lasarte-oria.org



ZEN-EMATEA

: Jarduera Erroldatuak- Ez ervoldatuak
INSCRIPCUON ﬁc:jvidard Errwrpadromdas No er;rpadronadas
] 44€ 47,80€
9 50,70€ 56,50€
3 57,70€ 61,30€
4 61,50€ 65,30€

lkastaroen iraupena: Maitzaren Stik ekainaren 27ra

AUrreinSKYipzio epea: Apirilaren 28tk 29ra 9 30tatik 13.001ara efa 15:30etatik 19:30etara
Matrikulazio epea: Maiatzaren 30an 9.30tatik 1300tara efa 15 30tatik 19.30tara
ToKiak: Sexuen arteko bizikidetzarako emakume zentroa, Aralar 5.

D\Amc]én O|€ ‘OS CUrSOS: Del 5 de mayo al 27 de  junio
Periodo de inScripcion: Del 28 ol 29 de abril en horario de 9.30 a 1300 y 15:30 o 19:30
PeYiOdO O|€ Mdtricula: El 30 de abril horario de 9.30 a 13.00 y de 15.30 ¢ 19.30

Lugar: Centro de la mujer para la convivencia entre los sexos, Aralar 5



Sexoen elkarbizitzarako
emakumeen zentroa

Centro de la mujer para
la convivencia entre los sexos

Tel: 943 36 39 58
Emakumezentroa@lasarte-oria.org
Aralar plaza 5, Lasarte-Oria

LASARTE-ORIA

UDALA - AYUNTAMIENTO

Sexu informazio eta
aholkularitza bulegoa
Oficina de informacion y
asesoramiento sexual

Tel: 943 36 39 58
Lasarteasexoria@lasarte-oria.org
Aralar plaza 5, Lasarte-Oria



