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Cursos

IRAILA URTARRILA
Septiembre 2017 g 2018 Enero

Sexuen elkarbizitzarako emakumearen zentroa
Centro de la mujer para la convivencia entre los sexos

943 36 39 58 - emakumezentroa@lasarte-oria.eus - Aralar plaza 5
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BESTELAKO EKINTZAK Otras actividades

E OSTIRALETAN, IRAILAREN 22TIK

ABENDUAREN 22RA . - .

Los viernes del 22 de septiembre al 22 16:00 - 17:30
de diciembre

Sormenezko idazkera genero ikuspegitik
Escritura creativa con perspectiva de género

m IRAILAK 20, 27 ETA URRIAK 4 ETA 11

20, 27 de septiembre y 4y 11 de (® 16:00 - 17:30
octubre

Sexualitateaz hizketan
Dialogando sobre sexualidad

URRIAK 3, 10, 17, 24 .00 - 17-
H de octubre @ 16:00 - 17:30

Emozioak kudeatzeko tailerra
Taller de gestion emocional

E AZAROAK 8, 15, 22, 29 E URTARRILAK 10, 17, 24
de noviembre de enero
( 18:30 - 20:00 (@ 16:00 - 17:30
Bikoteentzako hazkunde erotikoa Autoestimua
Crecimiento erdtico para parejas Autoestima
ASTEARTEAK ARG - 12-
i los martes (9 LR LS . ®
Zaintzaren bitartez gorputz lanketa
Trabajo corporal a través de los cuidados
HILEAN BEHIN (larunbatetan) konkretatzeko
Una vez al mes (los sabados) a concretar

Zentra-t, mugimendutik isiltasunera (meditazioa) .
Zentra-t, del movimiento al silencio (meditacion)



KURTSOEN PREZIOA Precio de cada curso

Kurtsoa Erroldatuak Ez erroldatuak
Curso Empadronadas | No empadronadas

Antzerkia - Interpretacion
Yoga
Biodantza - Biodanza
Eskulanak - Manualidades
Ehoziriak - Bolillos
Tai-Xia - Tai Chi
Sabel dantza - Danza del vientre

Hipopresiboak - Hipopresivos

51,00€ 85,00€
38,25€ 63,75€
38,25€ 63,75€
51,00€ 85,00€
43,96€ 73,27€
21,98€ 36,64€
30,60€ 51,00€
44,55¢€ 74,25€

6. udal ordenantza. 8. tasa, Udalak antolatutako ikastaroak.
Ordenanza fiscal n? 6. Tasa 8, imparticion cursillos organizados por el Ayuntamiento.

IRAILAK 4, 5, 6
de septiembre

Ikastaroan izena eman dutenak dauden
plazak baino gehiago badira, zozketa
bidez esleituko dira plaza horiek.

En aquellos cursos en los que haya mas
personas apuntadas que numero de
plazas reales, éstas se adjudicaran por
medio de sorteo.

MATRIKULA EPEA Periodo de inscripcion

@ 9:30 - 13:00 / 15:30 - 19:30

Zozketa irailaren 8an izango da
eguerdiko 12:00tan Emakume Zentroan.

El sorteo se realizara el dia 8 de
septiembre a las 12:00 en el Centro de
la Mujer.

INFORMAZIO GEHIAGO Para mas informacion

www.lasarte-oria.eus

943 36 39 58

emakumezentroa@lasarte-oria.eus

Aralar plaza, 5



